
2019年　料理教室　スケジュール 
　 

持ち帰り・デザート付き 

☆　10月は11日(金)・25日(金)・26日(土)を予定しております。 
　　ご希望の日程がある方はぜひご連絡下さい 

☆　場所：東急大井町線　等々力駅　徒歩5分　(詳しい場所はご参加の方にお伝えします) 

☆　料金：￥6000 

☆　定員：6名　 
　 
詳しくはHPにてご案内しております。ぜひご確認下さいませ。 
http://risakostable.com

メニュー 持ち帰り

7月26日(金) 
     11:30～

・ごはん(鯖フレーク) 
・鯖の香味ダレ 
・鯖のポテトサラダ 
・かぶのゆかり和え 
・かきたま汁

・鯖フレーク

8月9日(金) 
     11:30～

・トマトライス 
・夏野菜のファルシェ 
・レモンドレッシングのマリネ 
・アボカドのサラダ仕立て 
・ミネストローネ

・レモンドレッシング

8月23日(金)         
　  11:30～

・生姜ごはん 
・チキン南蛮 
・夏野菜の焼き浸し 
・ゴーヤの佃煮 
・味噌玉

・味噌玉

9月13日(金) 
     11:30～

・ごはん 
・四川風麻婆豆腐 
・くらげの中華サラダ 
・ブロッコリーのカニあんかけ 
・スーミータン

・中華ドレッシング

9月27日(金) 
     28日(土) 
     11:30～

・ライス 
・ビーフストロガノフ 
・季節野菜の盛り合わせ 
・キッシュ 
・コンソメスープ

・キッシュ




